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Nordic Food Panel IgG

Hvem egner analysen sig til?

Nordic Food Panel tester fadevareintolerance for enten 96 eller 184 fadevarer. Det er en ikke-invasiv fingerprik
test (blood spot), hvor preveopsamlingen kan udfgres hjemme.

Analysen egner sig til alle der mistaenker at deres symptomer skyldes indtag af mad. Mere specifikt
maler analysen IgG-antistoffer, som kan dannes over for bestemte proteiner i fedevarer. Analysen maler
fodevareintolerancer, og ikke klassiske allergiske reaktioner pa fadevarer, ogsa kaldt IgE-reaktioner.

Analysen kan eksempelvis vaere relevant ved falgende forskelligartede symptomer: Inflammatoriske
problemstillinger, herunder gigt og gigtlignende symptomer (ledsmerter). gmhed i muskler og
bevaegeapparat, areinfektioner, hovedpine eller migraene, sgvnlgshed, hududsleet, hyppig forkglelse, og mere
diffuse symptomer som redme, klge og irritation i slimhinder i hals, naese, grer, kensorganer. Samt symptomer
fra fordgjelsen (oppustethed, forstoppelse, diarré, luft i maven, smerter, skiftende affaringsmenster, irritabel
tyktarm syndrom (IBS), inflammatoriske tarmsygdomme (Crohns, Cgliaki, Colitis Ulcerosa).

Hvad testes der for?

Analysen tester for fadevareintolerancer og rapporterer reaktive fadevarer, som kroppen har dannet IgG-
antistoffer mod. Dette indikerer, hvilke fadevarer immunforsvaret har en igG reaktion mod.

Hvad betyder resultatet for dig?

Ved at udelukke de fadevarer fra kosten, som der ses IgG-antistof reaktioner pa, habes der pa lindring af
symptomer der er mistaenkt fremprovokeret af disse IgG-reaktive fadevarer. Med udgangspunkt i resultatet
vil din behandler opsaette en individuel behandlingsplan, der indeholder et tilpasset digetforslag samt

evt. supplerende kosttilskud, og en vurdering af hvor leenge interventionen bar falges. Varigheden af
interventionen er afhangig af individuelle behov samt respons pa behandlingen.
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